Nazov : Materska skola
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z treSCej peCene * 20/40 4,7 Polievka zeleninova so syrom tofu 180/250 6,9 Puding vanilkovy s kompétom | 250/160 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Samp|ﬁény na smotane 150/220 1’7’10 Stolova voda 200/250
Zeleninova obloha — Salat hla. |15/30 .
Cest 120/185 1
Pondelok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 es ?me -
< . Cereélna tyCinka 25¢g 25/25 1,5,6,8
Jablkéa (ovocna obloha) 20/34
14.09.2026
Natierka makovo - medova 20/40 7 Polievka brokolicova krémova s cesnako. [180/250 6 Cottage syr s bylinkami 20/40 7
Pecivo vodové 50/100 1 Kuracie stehna na srbsky sposob 116/192 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Milieko polotuéné 150/250 7 3 . Paprika 15/30
Ryza d 110/190 .
Utorok yza dusena . Caj bylinkovy s medom 150/250
Voda s citréonovou Stavou 150/250 .
Hrozno (ovocna obloha) 20/34
1 5092026 Krajina pévodu masa: SK
Maslo 20/35 7 Bors¢ s masom 180/250 1,7 Natierka vajcova s oSkvarka. |20/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Palacinky s dZemom - hibokozmrazené *  |130/325 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Paprika 15/30 Milieko pinotuéné 150/250 7 Zeleninova obloha - hlavkovy . [40/85
Streda Caj ovocny 150/250 IOK0 pinotuene | Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250
Krajina pévodu mésa: SK . .
Banany (ovocna obloha) 20/34
16.09.2026
Natierka z hovadzieho masa |20/40 3,7,10 | Polievka hrachova s parkom * 180/250 1 Detska vyziva 150/200
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rybie filé pedené na masle 42/85 4,7 Keksy - suSienky 30/30 1,7
Paradajky 19/36 Zemiakové 5 Stolova voda 200/250
&S M . pyré 130/295 7
Detsk bez kof . 1150/250 -
Stvrtok eisky caj clerny bez koteinu alat mrkvovy s jablkami 55/100
17.09.2026 Stolova voda 200/250
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi [180/250 1 Pecdivo tukove - slané 50/100 1
Pecivo vodové 50/100 1 Kotlikovy gulas 154/299 1 Caj bylinkovy s medom 150/250
Milieko plnotu¢né 150/250 7 Chlieb k privarku 40/100 1 Jablka 75/200
Piatok
18.09.2026

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




