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Nátierka z tuniaka 20/40 4,7
Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1
Zeleninová obloha – šalát hlá. 15/30
Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Nátierka džemová 20/40 7
Pečivo vodové 50/100 1
Mlieko polotučné 150/250 7

Nátierka kuracia 20/40 7,10
Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1
Uhorky šalátové 13/24
Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Nátierka avokádová 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Paprika 15/30
Čaj ovocný s medom 150/250

Hrianky s maslom a cesnako. 65/130 1,7
Paradajky 19/36
Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Polievka kelová s párkom * 180/250 1

Karbonátky zeleninové * 55/140 1,3,7,9

Zemiaky varené 120/250

Tatárska omáčka z jogurtu 45/80 7,10

Stolová voda 200/250

Cereálna tyčinka 25g 25/25 1,5,6,8

Polievka kalerábová s batátom 180/250

Bulgur s francúzskou šošovicou a kurací. 180/425 1,7

Šalát uhorkový 60/120

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 1,9

Žemľovka jemná 180/330 1,3,7

Mlieko polotučné 150/250 7

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka rybacia letná 180/250 4,9

Bravčový guláš segedínsky 136/232 1,7

Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/250 1,7

Frankfurtské hovädzie mäso * 72/145 1

Ryža dusená 110/190

Šalát z červenej kapusty 45/110

Krajina pôvodu mäsa: SK

Maslo 20/35 7
Pečivo vodové 50/100 1
Reďkovka 12/24
Čaj bylinkový 150/250
Jablká 75/200

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10
Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 1
Paradajky 19/36
Čaj ovocný 150/250

Nátierka mrkvová 20/40 3,7
Pečivo vodové 50/100 1
Kaleráb skorý 12/24
Čaj bylinkový 150/250
Hruška (ovocná obloha) 20/34

Cereálne výrobky s mliekom 160/320 1,5,7,8
Banány 90/250
Stolová voda 200/250

Jogurt biely 100/100 7
Džem 20/40
Pečivo vodové 1/2 50/100 1
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Zmena jedálného listka vyhradená.
Pri príprave jedál sa nepoužívaju geneticjy  modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.**Ovocie a zelenina**Školského programu **EÚ s finančnou pomocou EÚ

Bognárová  Jana Holíková Daniela


