Nazov : Materska skola

Adresa . Novohorska 1 JEDALNY LISTOK od 07.09.2026 do 11.09.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 4,7 Polievka kelova s parkom * 180/250 1 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Karbonatky zeleninové * 55/140 1,3,7,9 | PeCivo vodove 50/100 1
Zeleninova obloha — Salat hla. |15/30 : . Redkovka 12/24
L . Zemiaky varené 120/250 o |
Pondelok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Tatérska omégka  jogurtu 45/80 710 Caj bylmkovy 150/250
Jablka 75/200
07.09.2026 Stolova voda 200/250
Cerealna ty€inka 25g 25/25 1,5,6,8
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka kalerabova s batatom 180/250 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Pecivo vodové 50/100 1 Bulgur s franctizskou $o3ovicou a kuraci.  |180/425 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Milieko polotuéné 150/250 7 & A4 . Paradajky 19/36
Salat uhorkovy 60/120 < |
Utorok Stolové voda 200/250 Caj ovoeny 1507250
08092026 Krajina pévodu masa: SK
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka fazulova s masom a zeleninou 180/250 1,9 Natierka mrkvova 20/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Zemlovka jemna 180/330 1,3,7 | Pecivo vodove 50/100 1
Uhorky Salatové 13/24 Miiek lotuéné 150/250 7 Kalerab skory 12/24
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 o0 polotuen® | Caj bylinkovy 150/250
Krajina pévodu mésa: SK x .
HruSka (ovocna obloha) 20/34
09.09.2026
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka rybacia letna 180/250 4,9 Cerealne vyrobky s mliekom | 160/320 1,5,7,8
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravéovy gulas segedinsky 136/232 1,7 Banany 90/250
Paprika 15/30 y . Stolova voda 200/250
X ~ Knedla kysnuta 80/150 1,3,7
Caj y d 150/250
Stvrtok a ovoeny s medom Stolové voda 200/250
10092026 Krajina pévodu masa: SK
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1,7 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/250 1,7 Jogurt biely 100/100 7
Earasajky . 1983;3 o Frankfurtské hovadzie maso * 72/145 1 Eiem dové 112 28;180 1
etsky Caj Cierny bez kofeinu . | 150/25 Rvsa d . 110/190 ecivo vodové 5
Piatok yzadusena Stolova voda 200/250
Salat z Cervenej kapusty 45/110
11.09.2026 Krajina pévodu mésa: SK

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




