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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 1,9 Tvarohova pena s marhulami |60/100 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Sampifiény na smotane 150/220 1,7 Keksy - susienky 30/30 1
Zeleninova obloha - redkovka |[12/24 Cestoviny 120/185 1 Stolova voda 200/250
Pondelok | x.iounikovy caj bez kofeinu s. | 150/250 Stolové voda 200/250
17.01.2022 |ovocie 100/200
Natierka vlasska 20/40 3,7,10 | Polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou |180/250 1,7 Sladké pecivo 60/150 1,3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Rybie filé pe¢ené na masle 42/69 4,7 Prirodn& ovocné Stava 100% | 150/250
Zeleninova obloha - paradajk. |19/36 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
Utorok Ovocie 90/250 alat mrkvovy s citrénom 50/100
18.01.2022 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150/250 Stolova voda 200/250
Natierka z ovsenych vlo€iek s. [20/40 1,7 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/250 1 Natierka kuracia 20/40 7,10
Pecivo vodové 50/100 1 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Zeleninova obloha - uhorka §. |13/24 Stolova voda 200/250 Zeleninova obloha - paprika 15/30
Streda Detsky €aj Cierny bez kofeinu,. | 150/250 Mlieko plnotu¢né ** doplnok Caj ovocny 150/250
19.01.2022
Natierka medova 20/40 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/250 1,9 Natierka Spenatova 20/40 3,7
Sendvi¢ 50/100 1 Hovéadzi gulas 94/162 1 Stolovéa voda 200/250
X Stolova voda 200/250 Zemiaky varené 120/250 Zeleninova obloha - paprika 15/30
Stvrtok Mlieko kakaové plnotu¢né **  |150/250 7 Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny, nesladeny 150/250
20.01.2022 |stolova voda 200/250 Voda s citrénovou $tavou 150/250 Ovocie ** 90/250
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/250 1,3,7 | Detska vyziva 150/200
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rizoto z hydinového masa so zeleninou 230/330 7.9 Piskoty 20/30 1,3
. Zeleninova obloha - paradajk. [19/36 Salat uhorkovy 60/120 Stolova voda 200/250
Piatok Ovocie ** 90/250 Stolova voda 200/250
21.01.2022 |Detsky caj cierny bez kofeinu,. | 150/250

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




